Tabulka purinu ve 300 potravinach

Orientacni hodnoty purinovych ldtek v mg na 100 g potraviny, prehledné rozdélené podle skupin.

Jak tabulku ¢ist: hodnoty jsou uvedeny jako priblizné mg purinli na 100 g jedlého podilu potraviny. V praxi se mohou lisit podle odrlidy, ¢asti potraviny, zpracovani, suseni, konzervace
a tepelné Upravy. U pacientd s dnou, onemocnénim ledvin nebo vyrazné zvysenou kyselinou mo¢ovou ma mit prfednost doporuceni Iékare nebo nutri¢niho terapeuta.

Nizké 0-50 mg /100 g Obvykle vhodnéjsi volba; stale zalezi na celkovém jidelni¢ku.

Stredni 51-150 mg /100 g SpiSe hlidat porci a Cetnost, zejména pfi dné.

Vysoké 151-400 mg /100 g U dny a hyperurikémie obvykle omezovat.

Velmi vysoké nad 400 mg /100 g Koncentrované zdroje; vétSinou nevhodné pfi prisné nizkopurinové dieté.

Obsah

. Vnitrnosti, extrakty a velmi koncentrované zdroje - 18 polozek
. Maso, drlibezZ a zvéfina - 32 polozek

. Uzeniny a zpracované masné vyrobky - 18 polozek

. Ryby - 38 polozek

. Morské plody, jikry a mékkysi - 28 polozek

. Mlécné vyrobky, vejce a tuky - 24 polozek

. Lusténiny, sdja a rostlinné bilkoviny - 24 polozek

. Obiloviny, pecivo a pfrilohy - 30 polozek

. Zelenina a brambory - 42 polozek

10. Ovoce - 24 polozek

11. Orechy, semena, kakao a sladkosti - 12 polozek

12. Houby, rasy, koreni, dochucovadla a napoje - 10 polozek
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1. Vnitrnosti, extrakty a velmi koncentrované zdroje

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Potravina
Pivni kvasnice, susené
Chlorella, prasek
Spirulina, prasek
Kvasnicovy extrakt
Masovy extrakt / bujénovy koncentrat
Slanecek
Mates / nakladany sled’
Teleci brzlik
Kureci jatra
Hovézi jatra
Veprova jatra
Hovézi ledviny
Veprové ledviny
Slezina
Plice
Srdce hovézi
Srdce veprové

Pastika jatrova

2. Maso, drubez a zvéFina

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Potravina
Hovézi svickové
Hovézi rosténa
Hovézi klizka
Hovézi mleté
Hovézi jazyk
Teleci maso
Teleci kyta
Veprova kyta
Veprova kotleta
Veprova panenka

Veprova plec

Tabulka purin( v potravinach - orienta¢ni hodnoty

Puriny

2996 mg /100 g
3183 mg/100g
1077 mg /100 g
1810 mg /100 g
900 mg /100 g
790 mg /100 g
590 mg /100 g
400 mg /100 g
243 mg/100g
219 mg/100g
202 mg/100g
269 mg/100g
195 mg/100g
107 mg /100 g
70mg /100 g
135mg/100g
119 mg/100g

170 mg /100 g

Puriny

110 mg/100g
120 mg/100g
118 mg/100g
110 mg/100g
55mg/100g

110 mg /100 g
88 mg/100g

108 mg/100g
82mg/100g

120 mg/100g

95 mg/100g

velmi vysoké
velmi vysoké
velmi vysoké
velmi vysoké
velmi vysoké
velmi vysoké
velmi vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
stfedni
stfedni
strednf
stfedni

vysoké

Pasmo
stfedni
stfedni
stfedni
stfedni
stfedni
strednfi
stfedni
stfedni
stfedni
stfedni

stfedni

Poznamka

koncentrat
doplnék stravy
doplnék stravy
pomazanky typu Marmite
silny vyvar

slany rybf vyrobek
rybi vyrobek
vnitfnost
vnitfnost
vnitrnost
vnitfnost
vnitfnost
vnitrnost
vnitfnost
vnitfnost
vnitrnost
vnitfnost

masny vyrobek

Poznamka
libové maso
libové maso
na duseni
bézné mleté maso
vareny
mladé maso
libovy rez
libové
bez tu¢né ¢asti
libovéd

na peceni/duseni
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30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
a5
46
47
a8
49

50

Potravina
Veprovy bok
Jehnéci kyta
Skopové maso
Koriské maso
Kureci prsa bez klze
Kureci prsa s kdzi
Kureci stehno
Kureci kridla
Kufe smazené s klzi
Krati prsa
Krati stehno
Kachni maso s kdizi
Kachni prsa bez klze
Husi maso s kazi
Kralik
Zajic
Srnéi maso
Jeleni maso
Bazant
Krepelka
Holub

Puriny
90 mg/100g
100 mg /100 g
46 mg /100 g
116 mg/100g
55mg/100g
73mg/100g
95 mg/100g
115mg/100g
65mg/100g
91 mg/100g
120 mg/100g
138 mg /100 g
110 mg/100g
80mg/100g
71mg/100g
63 mg/100g
64 mg/100g
65mg/100g
88 mg/100g
110 mg/100g

80mg/100g

3. Uzeniny a zpracované masné vyrobky

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

Potravina
Sunka dusena
Sunka od kosti
Anglickd slanina
Slanina uzend
Parky videnské
Frankfurtské péarky
Klobasa paprikova
Bratwurst / grilovaci klobasa
Farmarska klobasa

Salam meékky

Tabulka purin( v potravinach - orienta¢ni hodnoty

24 mg/100g
70mg/100g
25mg/100g
60 mg/100g
90 mg /100 g
89 mg/100g
110 mg/100g
44 mg /100 g
53mg/100g
95 mg /100 g

stfedni
strednf
nizké

stfedni
strednf
stfedni
stfedni
strednf
stfedni
stfedni
strednf
stfedni
stfedni
strednf
stfedni
stfedni
strednf
stfedni
stfedni
strednf

stfedni

nizké
stfedni
nizké
strednfi
stfedni
strednfi
stfedni
nizké
strednf{

strednfi

Pasmo

Poznamka
libové
orientacni starsi tabulky
libové
varené/dusend
s kaizi
bez vyvaru
s kGzi
smazeni neni idedIni
libové

tmavsi maso

libové maso
zvérina
zvérina
zvéfina
zvérina
driibez

tmavé maso

Poznamka

libovéjsi vyrobek
orientacni

tucny vyrobek
tucny vyrobek
zpracované maso
zpracované maso
uzenina
orientacni
orientacni

zpracované maso
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Potravina
Saldm trvanlivy
Prosciutto / suSen& Sunka
Kornedbif
Masové konzerva veprova
Jitrnice
Jelito
Tlacenka

Sekand pecené

4. Ryby

C.

Potravina
Ancovicky
Sardinky v oleji
Sardinky Cerstvé
Sled cerstvy
Sled naklddany
Makrela
Sproty
Tundk cerstvy
Tunék v konzervé
Bonito
Katsuobushi, suseny bonito
Losos
Losos uzeny
Pstruh duhovy
Kapr
Stika
Candat
Okoun
Treska obecnd
Treska tmava / pollock
Platys
Halibut

Morsky das

Tabulka purin( v potravinach - orienta¢ni hodnoty

Puriny
120 mg /100 g
138 mg/100g
115mg/100g
105mg/100g
140mg/100g
120 mg /100 g
115mg/100g

90 mg /100 g

Puriny

411 mg /100 g
345 mg /100 g
210 mg /100 g
210 mg /100 g
378 mg /100 g
246 mg /100 g
220 mg /100 g
157 mg /100 g
117 mg/100g
211 mg/100g
494 mg /100 g
68 mg/100g

120 mg/100g
56 mg /100 g

126 mg /100 g
48 mg /100 g

95mg/100g

110 mg/100g
109 mg/100g
110 mg /100 g
93mg/100g

123 mg/100g

70mg/100g

Pasmo
stfedni
strednf
stfedni
stfedni
strednf
stfedni
stfedni

strednf

Pasmo
velmi vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
vysoké
stfedni
vysoké
velmi vysoké
stfedni
strednf{
strednfi
stfedni
nizké
stfedni
stfedni
strednf{
strednfi
stfedni
strednfi

stfedni

suseny vyrobek
suseny vyrobek
konzerva

konzerva

obsah vnitrfnosti
zabijackovy vyrobek
zpracované maso

mleté maso

Casto solené/susené
konzerva

tucna ryba
tucnd ryba
podle Upravy
tucna ryba
malé ryby

filet

ve vlastni stavé/oleji
tunakovitd ryba
susené hoblinky
Cerstvy filet
uzeny vyrobek
Cerstvy

Cerstvy
sladkovodnf
sladkovodni
sladkovodni
bilé maso

bilé maso

bilé maso

bilé maso

filet

Poznamka

Poznamka
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92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

Potravina
Morsky vik
PraZzma
Uhot
Sumec
Stika morska / hake
Mecoun
Zralok
Tildpie
Pangasius
Tresci jatra
Rybi prsty
Surimi tyc¢inky
Rybi karbanatek
Rybi polévka silnd

Susené malé sardele

Puriny
130mg/100g
120mg/100g
92mg/100g
80mg/100g
115mg/100g
130 mg /100 g
135mg/100g
95mg /100 g
70mg/100g
150 mg/100g
75mg/100g
70mg/100g
85 mg/100g
150 mg /100 g

746 mg /100 g

5. Morské plody, jikry a mékkysi

111

112

113

114

115

116

117

118

120

121

122

Potravina
Krevety
Botan krevety
Krill
Krab
Krab kralovsky
Humr
Langusta
Musle slavky
Usttice
Hrebenatky
Skeble
Chobotnice
Chobotnice, vnitfnosti
Kalmar / oliheri
Olihen, vnitFnosti

Sépie

Tabulka purin( v potravinach - orienta¢ni hodnoty

Puriny

147 mg/100g
160 mg /100 g
225mg /100 g
152 mg/100g
130 mg/100g
118 mg/100g
120 mg /100 g
268 mg /100 g
90 mg/100g

136 mg /100 g
136 mg/100g
137 mg/100g
176 mg /100 g
135mg/100g
400 mg/100g

140 mg /100 g

Pasmo
stfedni
strednf
stfedni
stfedni
strednf
stfedni
stfedni
strednf
stfedni
stfedni
strednf
stfedni
stfedni
strednf

velmi vysoké

stfedni
vysoké
vysoké
vysoké
stfedni
strednf{
stfedni
vysoké
strednf{
strednfi
stfedni
strednfi
vysoké
stfedni
vysoké

strednfi

Poznamka
filet
filet
sladkovodni
filet
filet
filet
filet
filet
konzerva
zpracované
zpracované
zpracované
vyvar

suseny vyrobek

Poznamka

varené
orientacni
morsky plankton
maso

maso

maso

maso

meékkysi
meékkysi

musle sv. Jakuba
meékkysi

maso

vnitfnosti

maso

vnitfnosti

maso
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C. Potravina Puriny Pasmo Poznamka

123 Morsky jezek 137 mg/100g stfedni gonady

124 Kaviar 95mg/100g strednf rybi jikry

125 Lososové jikry 40 mg /100 g nizké ikura

126 Sledové jikry 80 mg/100g stredni kazunoko

127 Tresci jikry 120 mg /100 g strednf tarako

128 Pollock roe marinated 160 mg/100g vysoké mentaiko

129 Rybi mlici 560 mg /100 g velmi vysoké pohlavni zlazy ryb
130 Susené krevety 750 mg /100 g velmi vysoké koncentréat

131 Susena olihen 350 mg /100 g vysoké snack

132 Morska okurka 85mg/100g stfednfi orienta¢ni

133 Raci 130 mg/100g strednf sladkovodni korys
134 Sneci jedIi 95mg/100g stfedni makkysi

6. MIécné vyrobky, vejce a tuky

Potravina Poznamka
135 MIéko polotu¢né 1mg/100g nizké nizkopurinové
136 MIéko plnotuc¢né 1 mg/100g nizké nizkopurinové
137 Kefir 3mg/100g nizké kysané mléko
138 Jogurt bily 5mg/100g nizké kysané mléko
139 Jogurt fecky 6mg/100g nizké vy$si bilkoviny
140 Tvaroh polotu¢ny 1mg/100g nizké Cerstvy syr
141 Cottage syr 5mg/100g nizké &erstvy syr
142 Ricotta 5mg/100g nizké &erstvy syr
143 Mozzarella 6 mg/100g nizké syr
144 Eidam 6mg/100g nizké syr
145 Gouda 6 mg/100g nizké syr
146 Cedar 6mg/100g nizké syr
147 Hermelin 7mg/100g nizké plishovy syr
148 Niva / modry syr 8mg/100g nizké plisfovy syr
149 Parmezéan 8mg/100g nizké tvrdy syr
150 Smetana 1mg/100g nizké tukovéd slozka
151 Méslo 0mg/100g nizké tuk
152 Sadlo 0mg/100g nizké tuk
153 Rostlinny olej 0mg/100g nizké tuk
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Potravina
Majonéza
Vejce slepici celé
Vajecny bilek
Vajecny Zloutek

Krepelci vejce

Puriny
1mg/100g
2mg/100g
1mg/100g
5mg/100g
0mg/100g

7. Lusténiny, sdja a rostlinné bilkoviny

p(

Potravina
Cocka sucha
Cocka varena
Hrach suchy
Hréch vareny
Fazole suché bilé
Fazole varené
Fazole ¢ervené varené
Cizrna sucha
Cizrna varend
Hummus
Séja sucha
Sojové boby varené
Tofu
Tempeh
So6jové mléko
Séjovy jogurt
Séjova mouka
Texturovany séjovy protein
Edamame
Lupina / lupinové boby
Mungo fazole
Klicky mungo
Arasidy jako lusténina

Cizrnové mouka

Tabulka purin( v potravinach - orienta¢ni hodnoty

Puriny
70mg/100g
40mg/100g
75mg/100g
45 mg /100 g
75mg/100g
44 mg /100 g
45mg /100 g
56 mg /100 g
40 mg /100 g
35mg/100g
173 mg/100g
90 mg /100 g
20mg/100g
62 mg /100 g
22mg/100g
20mg/100g
190 mg /100 g
200 mg /100 g
50 mg /100 g
55 mg /100 g
55mg/100g
22 mg/100g
49 mg/100g

60 mg/100g

nizké
nizké
nizké
nizké

nizké

strednf{
nizké
stfedni
nizké
stfedni
nizké
nizké
strednfi
nizké
nizké
vysoké
stfedni
nizké
strednfi
nizké
nizké
vysoké
vysoké
nizké
strednfi
stfedni
nizké
nizké

stfedni

Pasmo

Pasmo

Poznamka
zaklad olej/vejce
vejce
vejce
vejce
vejce
Poznamka

suchd lusténina
¢&ast purinl ve vodé
suchd lusténina
vareny

suchd lusténina
varené

varené

sucha lusténina
varena

z cizrny

suché boby
varené

séjovy vyrobek
fermentovana séja
napoj

séjovy vyrobek
koncentrovana
koncentrat

mladé séjové boby
lusténina
lusténina

Klicky

technicky lusténina

mouka
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8. Obiloviny, pecivo a prilohy

Potravina Puriny Poznamka
183 Bila ryze varena 30mg/100g nizké pfiloha
184 Celozrnna ryze 37mg/100g nizké pfiloha
185 RyZové nudle 25mg/100¢g nizké priloha
186 RyZzové otruby 100 mg /100 g stfedni koncentrovana ¢ast zrna
187 Téstoviny pseni¢né varené 30mg/100g nizké pfiloha
188 Celozrnné té&stoviny 45 mg/100g nizké pfiloha
189 Kuskus 35mg/100g nizké pseni¢ny vyrobek
190 Bulgur 42 mg /100 g nizké pseni¢ny vyrobek
191 P$eni¢n& mouka hladka 6 mg/100g nizké mouka
192 Mouka na chléb a pecivo 30mg/100g nizké pseni¢na
193 Celozrnna mouka 45mg /100 g nizké vy$&i podil oball
194 Zitnd mouka 42 mg /100 g nizké mouka
195 Pohankovéa mouka 76 mg /100 g strednf pseudoobilovina
196 Ovesné vlocky 30mg/100g nizké snidané
197 Ovesné kase 25mg/100¢g nizké varena
198 Jecmen 44 mg/100g nizké zrno
199 Kroupy 45 mg /100 g nizké je¢men
200 Jahly 35mg/100g nizké proso
201 Kukuri¢na polenta 25mg/100g nizké pfiloha
202 Kukurice varena 52mg/100g strednfi zelenina/obilovina
203 Quinoa 55mg/100g stredni pseudoobilovina
204 Amarant 60mg/100g strednf pseudoobilovina
205 Chléb bily 8 mg/100g nizké petivo
206 Chléb celozrnny 14 mg /100 g nizké pecivo
207 Rohlik 8 mg/100g nizké pecivo
208 Houska celozrnna 15mg/100g nizké pecivo
209 Knackebrot 20 mg /100 g nizké suché pecivo
210 Kukuri¢né lupinky 35mg /1009 nizké ceredlie
211 Miisli bez ofech@ 40 mg/100g nizké cereélie
212 Bramborové knedliky 10 mg /100 g nizké pfiloha

9. Zelenina a brambory
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C. Potravina Puriny Pasmo Poznamka
213 Brambory 7mg/100g nizké varené/pecené
214 Bataty 10 mg/100g nizké sladké brambory
215 Mrkev 2mg/100g nizké kofenova
216 Celer bulvovy 10mg/100g nizké kofenova
217 Petrzel koren 12mg/100g nizké kofenova
218 Pastinak 12mg/100g nizké kofenova
219 Cervena Fepa 10mg/100¢g nizké koFenové
220 Redkvicky 10 mg/100g nizké zelenina
221 Okurka salatova 9mg/100g nizké zelenina
222 Rajce 5mg/100g nizké zelenina
223 Cherry raj¢ata 3mg/100g nizké zelenina
224 Paprika ¢ervena 8 mg/100g nizké zelenina
225 Paprika zelend 8 mg/100g nizké zelenina
226 Cibule 2mg/100g nizké zelenina
227 Cesnek 17 mg/100g nizké dochucenf
228 Pérek 20mg/100g nizké zelenina
229 Hldvkovy salat 5mg/100g nizké listova zelenina
230 Ledovy salat 4mg/100g nizké listovéa zelenina
231 Rukola 15mg/100g nizké listova zelenina
232 Spenat erstvy 51mg /1009 stfedni listova zelenina
233 Spenéat vareny 23mg/100g nizké podle tabulky mdze kolisat
234 Mangold 35mg/100g nizké listova zelenina
235 Kvétak 57mg/100g strednf brukvovita
236 Brokolice 82mg/100g stfedni brukvovita
237 Kapusta 48 mg /100 g nizké brukvovita
238 RGzi¢kova kapusta 69 mg/100g strednf brukvovita
239 Zeli bilé 13mg/100g nizké brukvovita
240 Zeli Cervené 12mg/100g nizké brukvovita
241 Kedluben 20mg/100g nizké brukvovita
242 Chrest 55mg/100g stfedni vyhonky
243 Hrasek zeleny 80mg/100g stfedni mlada lusténina
244 Fazolové lusky 18 mg/100g nizké zelenina
245 Cuketa 8 mg/100g nizké zelenina
246 Lilek 51 mg/100g stredni zelenina
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Potravina
Dyné Hokkaido
Tykev / cukrové dyné
Avokado
Kukuri¢ny klas
Artycok
Cervena cibule
Kysané zeli

Olivy

10. Ovoce

C.

255

256

Potravina
Jablko
Hruska
Banan
Pomeranc¢
Mandarinka
Grapefruit
Citron
Jahody
Maliny
Bordvky
Ostruziny
Tresné
Visné
Svestky
Merunky
Broskev
Nektarinka
Hrozny
Meloun vodnf
Ananas
Mango
Kiwi

Fiky Cerstvé

Tabulka purin( v potravinach - orienta¢ni hodnoty

Puriny
7mg /1009
7mg/100g
18 mg/100g
52mg/100g
32mg/100g
2mg/100g
13 mg/100g

10mg/100g

Puriny
6 mg/100g
6mg/100g
3mg/100g
7mg/100g
7mg/100g
8mg/100g
6 mg/100g
2mg/100g
5mg/100g
5mg/100g
6mg/100g
6 mg/100g
6 mg/100g
6mg/100g
7mg /1009
7mg/100g
7mg/100g
7mg /1009
5mg/100g
5mg/100g
6 mg /1009
8 mg/100g

7mg/100g

Pasmo
nizké zelenina
nizké zelenina
nizké plodova zelenina
stfedni zelenina/obilovina
nizké zelenina
nizké zelenina
nizké fermentované
nizké plod

Pasmo
nizké ovoce
nizké ovoce
nizké ovoce
nizké citrus
nizké citrus
nizké citrus
nizké citrus
nizké ovoce
nizké ovoce
nizké ovoce
nizké ovoce
nizké ovoce
nizké ovoce
nizké ovoce
nizké ovoce
nizké ovoce
nizké ovoce
nizké ovoce
nizké ovoce
nizké ovoce
nizké ovoce
nizké ovoce
nizké ovoce

Poznamka

Poznamka
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278

Rozinky

Potravina

Puriny

20mg /100 g

11. Orechy, semena, kakao a sladkosti

C.
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289

290

12. Houby, rasy, koreni, dochucovadla a napoje

(e
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300

Tabulka purin( v potravinach - orienta¢ni hodnoty

Mandle

Vlasské orechy
Liskové orechy
Kesu

Pistacie

Para orechy
Slunecnicovéa seminka
Dyriové seminka
Sezam

Lnéné seminko
Kakaovy prasek

Cokolada horka

Zampiony

Hliva Ustri¢na
Susené houby
Nori fasa susena
Wakame susené
Kombu susené
PetrZelova nat
Zazvor

Zeleny pepf

UstFicova omacka

Potravina

Potravina

Puriny

31mg/100g

8 mg /1009
10mg/100g
25mg/100g
25mg/100g
23mg/100g
60mg/100g
55mg/100g
62mg/100g
35mg/100g
1900 mg /100 g

100 mg /100 g

Puriny

58 mg/100g
50mg/100g
488 mg /100 g
592 mg /100 g
262 mg/100g
55mg/100g
289 mg/100g
2mg/100g
80mg/100g

134 mg /100 g

Pasmo

nizké

Pasmo

nizké

nizké

nizké

nizké

nizké

nizké

stfedni
strednfi
stfedni

nizké

velmi vysoké

strednfi

Pasmo

strednf

nizké

velmi vysoké
velmi vysoké
vysoké

strednfi

vysoké

nizké

stfedni

strednfi

susené ovoce
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Poznamky ke zdrojum a pouziti
» Hodnoty v této tabulce jsou orientac¢ni a slouzi hlavné k porovnani skupin potravin. U konkrétnich vyrobk( se m@ze vysledek lisit podle suroviny, receptury a velikosti porce.
» SuSené, koncentrované a extrahované vyrobky maji ¢asto vyrazné vyssi hodnoty v prepoctu na 100 g nez béznd porce. Typickym prikladem jsou kvasnice, susené morské rasy,
susené ryby nebo kakaovy prasek.
* Vareni ve vodé mUze ¢ast purinovych latek prevést do vyvaru nebo sosu. Pri nizkopurinové dieté proto dava smysl vyvary a silné stavy z masa nepouzivat jako zaklad jidel.
* Nizkopurinova dieta sama o sob& nemusi nahradit 1é¢bu dny. Pfi opakovanych zachvatech dny, onemocnéni ledvin, mocovych kamenech nebo |é¢bé Iéky vzdy reste jidelnicek
individualné s Iékarem.

Pouzité zdroje pro sestaveni orientacnich rozmezi

» USDA ARS: USDA and ODS-NIH Database for the Purine Content of Foods, Release 2.0 (2025) - databaze uvadi primérné hodnoty na 100 g potravin a na 100 ml napojd.
« VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze: Dieta s omezenim purinovych latek, edukacni materidl IP-ONT-013, tabulka purinovych latek ve 100 g suroviny.
 PurineDirekt.de: Purine content of foods - prehled potravin podle kategorii s hodnotami purind v mg/100 g.

« Kaneko a kol. 2024: Daily Amount of Purine in Commonly Recommended Well-Balanced Diets and Gout/Hyperuricemia Diets, otevieny ¢lanek v PubMed Central.

» Bezhladoveni.cz: Pfehlednd tabulka obsahu purinl v potravinach - ¢esky prehled vybranych potravin a skupin.

Vytvoreno fontem DejaVu Sans, ktery podporuje c¢eskou diakritiku.
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